NAXOS

Randonnées, trésors caches
et gastronomie sur l'ile verte des Cyclades
Séjours accompagnés par Luc Richard

PRINTEMPS 2027
DU 5 AU 11 MAI

La porte dApollon & Naxos
Photo © Luc Richard

T4 ¥ +33 475 22 07 62/ contact@vercors-escapade.com Lﬁ“

B 2
. :-'.i Séjour opéré avec l'agence de voyage Vercors Escapade, sous sa licence. Teapr®

Scannez le QR code

Ak
v


https://www.vercors-escapade.com/reservation2/?ID=ESCAP429RT712&idwrdepart=M1lZaHJvU0JaNUF6STZCeXlRYkhodz090&nbjours=&alt=5
mailto:contact@vercors-escapade.com

Vue sur la plaine de la
Tragea depuis Apano
Kastro (en haut). Une des
plages ou nous irons nous
baigner. Ruelle d’un
village dans le centre de
I'ile (milieu). Vestige
archéologique de kouros,
datant de la Grece
archaique, que nous
découvrirons lors d’une
randonnée (en bas a
gauche). Une entrée
préparéee par votre
accompagnateur, fou de
cuisine méditerranéenne
(ci-contre). Photos © Luc
Richard




AU CCEUR DE NAXOS CHEMINS DE TRAVERSE

. Organisé et accompagné par Luc Richard, originaire de Naxos
. 7 jours, 6 nuits, 6 jours de randonnées et visite. Séjour en étoile

. Hébergement dans deux maisons de charme située dans les ruelles
piétonnes d’un village typique du centre de I'ille. Chambres doubles, terrasse
face aux montagnes. Option chambre individuelle.

. Difficulté : Niveau 2/5. Randonnées faciles pour personnes en bonne
condition physique (200 a 500 metres de dénivelé par jour)

. Découvertes de sites archéologiques et historiques au fil des randonnées :
temple de Déméter (530 av. J.-C.), kouros de Mélanes, église byzantine de
Panagia Drosiani (VI¢ siecle), monastere de Kalamitsia, kastros vénitiens...

. Lile la plus verte des Cyclades : au printemps, explosion florale, rivieres et
cascades, oliveraies centenaires. En automne, la douceur de la lumiere.

. Ballades et repos sur des plages désertes en fin de journée et soirées dans
les meilleures tavernes de l'ile

. Petits groupes intimistes : 4 a 7 participants maximum

« Acces facile : accessible dans la journée avec un vol direct Paris-Mykonos
(3h30) puis 1h de ferry jusqu'a Naxos

. Tarif : 890 € par participant, tout compris (hors transports et assurances)

Ce que retiennent les participants

Luc a partagé€ avec nous le Naxos qui le touche personnellement, sans chercher a
cocher les cases d'un parcours touristique standardis€. Bon equilibre entre marche
et détente, une approche €rudite mais pas encyclopédique de I'histoire, et une
expérience résolument hédoniste. Le lien particulier de Luc a Naxos, et la
générosité avec laquelle il le transmet, transforment fondamentalement cette
expérience. — Philippe, octobre 2025

La deécouverte d'un lieu grdce aux compétences et aux qualités humaines de notre
accompagnateur. Curieux, érudit, excellent cuisinier, communicatif, passionné...
— Yves, octobre 2025

Etre hébergé dans une maison du pays, découvrir Naxos et ses trésors par des
chemins de traverse, manger a de trés bonnes tables, se baigner sur de belles
plages aprés de superbes randonnées. Une synthese inoubliable ! C'est ma
troisieme escapade avec Luc Richard, j'apprécie a chaque fois son souci de
construire et de partager ensemble une expérience compléte et unique.

— Jean-Noél, octobre 2025
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L’entrée du monastére
abandonné de Kalamitsia.
Photo © Luc Richard




AU PROGRAMME

Une partie de la famille de Luc est originaire de
Naxos. Il randonne sur cette fle depuis son enfance
et la connait intimement. Ce séjour n’est pas un
circuit touristique standardisé : c’est une invitation
a découvrir le Naxos qui le touche
personnellement, celui des chemins de traverse et
des secrets bien gardés. Naxos est la plus grande
fle des Cyclades, et surtout la plus verte.
Contrairement a ses voisines, elle a conservé son
monde rural, ses villages authentiques perchés
dans les montagnes, ses oliveraies centenaires. Au
printemps, c’est I'explosion florale : I'lle se couvre
de fleurs sauvages. En automne, vous go(terez la
douceur de la lumiere et le murmure des cascades

dans les vallons. Nous marcherons souvent dans
une Gréce verdoyante que peu connaissent. Ici, la
nature et la culture se rencontrent a chaque détour
de sentier : un kouros millénaire abandonné dans
un champ, une chapelle byzantine oubliée dans un
vallon, les ruines d’'un monastére jésuite accroché
a la montagne. Chaque jour, nous marcherons a
travers des paysages magnifiques pour découvrir
des trésors archéologiques et historiques. Et
parce que la randonnée n’exclut pas I'épicurisme,
nous terminons souvent nos journées par une
baignade sur une plage déserte avant de
rejoindre 'une des bonnes tables de I'lle que Luc
garde secretes pour vous.

VOTRE ACCOMPAGNATEUR, LUC RICHARD

Accompagnateur en montagne diplémé d'Etat, Luc Richard partage son
temps entre les Alpes de Haute-Provence, ou il accompagne des
randonnées autour des ceuvres dAndy Goldsworthy, et I'lle de Naxos, dont

une partie de sa famille est originaire.

Ecrivain, il a vécu dix ans en Chine et publi€ plusieurs essais et récits dont
Voyage a travers la Chine interdite, réédité en Pocket. Il organise
egalement depuis plus de dix ans des voyages au Tibet.

A Naxos, Luc vous fait découvrir bien plus qu'une ile des Cyclades. Il vous
ouvre les portes de son histoire familiale, vous emmeéne sur les sentiers de
son enfance, dans des restaurants familiaux que seuls les habitues
connaissent. Ses passions pour la nature, I'art, I'histoire et la gastronomie
méditerranéenne permettent de partager ensemble une expérience

compléte et unique.

Loin des circuits touristiques standardis€s, vous découvrirez un Naxos intime partagé avec genérosite :
celui des chapelles byzantines perdues dans les vallons, des monastéres oubli€s, des plages désertes ol
l'on arrive a pied, et de ces moments suspendus autour d'un repas préparéeé avec les produits de l'ile. Vous

ne visiterez pas Naxos, vous la vivrez de l'intérieur.

La gastronomie de Naxos

Naxos est surnommée « le grenier des
Cyclades ». Contrairement a ses voisines
arides, I'lle a conservé une agriculture
prospere et un pastoralisme vivant qui font sa
renommée gastronomique. Dans les
montagnes, les troupeaux de chévres et de
brebis paissent en semi-liberté, perpétuant
une tradition d'élevage millénaire.

Cette tradition produit certains des meilleurs
fromages de Grece : la graviera de Naxos
(AOP) au go(t de noisette, I'arseniko (fromage
de chevre a pate dure), et le saganaki,
fromage frit servi chaud. La charcuterie locale,
notamment le zamboni - viande séchée
artisanale - mérite le détour. Dans certaines

tavernes, vous dégusterez I'agneau et le cabri
local grillés a la perfection.

Parmi les spécialités : la fava (purée de pois
cassés jaunes), les horta (herbes sauvages
cuites a I'huile d'olive et au citron), les yemista
(légumes farcis au riz et aux herbes), et les
gigantes (rago(t de gros haricots blancs a la
tomate). Les petits ports fournissent chaque
jour les tavernes en poissons frais.

Tout au long du séjour, votre guide, passionné
de gastronomie méditerranéenne, vous
emmenera dans ses adresses secrétes :
tavernes de village ou la cuisine familiale
perpétue les recettes ancestrales loin des
restaurants touristiques.
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L'ITINERAIRE, JOUR PAR JOUR*

J1/ Arrivée a Naxos

Votre guide vous attendra a la descente du ferry
avec son véhicule. Transfert jusqu'a Ano Potamia et
installation dans vos chambres. Nous féterons votre
arrivée autour d'un bon repas préparé par votre
hoéte sur la terrasse de la maison, face aux
montagnes. Nuitée a Ano Potamia.

J2 / Potamia, la vallée verdoyante

Aprés un brunch sur la terrasse, départ directement
depuis notre hébergement pour une immersion
dans la Naxos rurale et secréte. Tout au long de
cette randonnée, nous marcherons dans un vallon
frais et ombragé, le long de la riviere qui coule dans
la vallée de Potamia - I'un des rares cours d’eau
permanents des Cyclades. Notre objectif : I'église
d'Agios loannis Prodromos, joyau caché au creux
des collines. Au retour, nous ferons une boucle qui
nous conduira a travers les villages de Kato et Mesi
Potamia, avec leurs ruelles pavées et leurs maisons
traditionnelles cycladiques.

En fin d'apres-midi, aprés un court transfert,
baignade dans I'une des plages désertes dont votre
guide a le secret, puis diner dans I'un des meilleurs
restaurants de I'lle, non loin de la mer.

Transfert en véhicule : 20 mn.

Randonnée : Environ 4h. Dénivelé : +170 m /-170 m.
Distance : 6 km.

J3 / Les kouros et le monastére oublié

Au départ d'/Ano Potamia, nous marcherons
jusqu'aux kouros de Mélanes, ces statues
monumentales inachevées depuis I'Antiquité. Les
kouros sont d'immenses statues humaines sculptées
directement dans les carrieres de marbre, puis
abandonnées avant d'étre transportées - témoins
fascinants du travail des sculpteurs de la période
archaique. Notre chemin traverse villages anciens,
vestiges antiques, chemins creux bordant des
rivieres, allées de platanes ou roseaux ombragées.
En chemin, pique-nique préparé par votre guide.
Point fort de la journée : la découverte des ruines du
monastere jésuite de Kalamitsia, perché dans la
montagne. Construit au XVIle siecle pendant
I'occupation ottomane, ce monastere fortifié abritait
une communauté jésuite avant d'étre abandonné.
Aujourd'hui envahi par la végétation, il conserve une
atmosphere mystérieuse et romantique. Retour a
notre hébergement par les villages de Mesi et Ano
Potamia. Diner a la maison préparé par votre guide.
Randonnée : Environ 6h. Deénivelé : +210 m /-210 m.
Distance : 10 km.

J4 / Le village de marbre et Apano Kastro
Aujourd'hui, votre guide vous emmene dans son
jardin secret : une petite crique de l'autre c6té de
Ile, un village perdu au bout d'une route, quelques

maisons de pécheurs, une taverne et une plage. En
chemin, arrét au village d'Apiranthos, d'ou est
originaire la famille de votre guide. Perché a 600
metres d'altitude, ce village de montagne est
entierement pavé et construit en marbre local. Avec
ses ruelles étroites, ses tours vénitiennes et son
architecture d'exception, Apiranthos est considéré
comme l'un des plus beaux villages de Grece.
Baignade puis déjeuner de poissons grillés du jour
dans une taverne les pieds dans I'eau. Au retour,
nous nous arréterons au village de Halki pour faire
I'ascension d'un pic rocheux qui domine le centre de
I'lle. A son sommet, Apano Kastro : cette forteresse
du Xllle siecle était le siege du pouvoir vénitien
avant que celui-ci ne se déplace a Chora. Nous y
serons au moment du coucher de soleil, spectacle
sublime sur la mer Egée et toute I'ile déployée a nos
pieds. Descente a pied jusqu'a notre village. Apres
nous étre changés et douchés, nous irons diner
dans I'une des meilleures tavernes de l'ile,
fréquentée essentiellement par les locaux.
Randonnée : Environ 2h30. Dénivelé : +200 m /
-200 m. Distance : 4 km.

J5/La Tragea et les trésors byzantins

Magnifique randonnée dans la plaine de la Tragea,
au coeur de Naxos. Cette vaste plaine fertile,
parsemée d'oliviers centenaires et de villages
médiévaux, est habitée depuis I'Antiquité et fut le
grenier de l'lle pendant des siecles. Nous
marcherons a I'ombre des chénes et des platanes,
sur des sentiers jalonnés d'anciens moulins a eau,
traversant de tres beaux villages (Moni, Halki) a
I'architecture remarquable, et de kastro — ces tours
vénitiennes fortifiées qui protégeaient autrefois les
domaines agricoles.

Point culminant de la journée : la visite de Panagia
Drosiani, I'une des plus anciennes églises
chrétiennes de Grece (Ve siecle). Ses fresques
byzantines, miraculeusement préservées,
comptent parmi les plus anciennes de la
chrétienté. Déjeuner a la ferme dans une taverne
en pleine campagne tenue par une vieille famille
de I'lle, véritable perle de gastronomie paysanne,
sous un grand chéne.

Apres la randonnée, nous ferons notre seule
incursion a Chora, la ville-port de Naxos. Visite de
la ville médiévale et de son musée archéologique,
puis coucher de soleil inoubliable sur la Portara,
porte monumentale du temple inachevé d'Apollon
(Vle siecle av. J.-C.). Ce portail de marbre
monumental, dressé seul face a la mer, est devenu
I'embléme de Naxos.

Randonnée : Environ 4h. Dénivelé : +190 m / -190
m. Distance : 7 km.



J6 / De Koronos a Lionas, le Naxos montagneux J7 / Le temple de Déméter et adieux

Aprés un transfert d'’Ano Potamia jusqu'a Koronos, Nous terminons notre séjour par une derniére
village de montagne isolé du nord de l'le, randonnée jusqu'au temple de Déméter. Construit
randonnée en descente vers la plage et le vers 530 av. J.-C,, ce sanctuaire dédié a la déesse
merveilleux petit village de pécheurs de Lionas. des moissons est I'un des temples grecs les mieux
Nous traversons la partie la plus montagneuse de préservés des Cyclades. Redécouvert et restauré
notre séjour, dans une ambiance différente, plus dans les années 1990, il témoigne de l'importance
sauvage. Les pentes du mont Zeus plongent ici de Naxos dans le monde grec antique.
directement dans la mer Egée. Pique-nique en Puis transfert jusqu'a Chora. Temps libre pour
route. flaner et faire quelques achats dans les ruelles de
Arrivée a Lionas, ancienne cale d'embarquement la vieille ville avant le déjeuner dans un restaurant
du marbre vers le continent, aujourd'hui village de traditionnel. En début d'apres-midi, votre guide
pécheurs préservé. Baignade et apéritif bien vous conduira au port pour votre ferry de retour.
mérité. Un véhicule nous ramenera ensuite 3 Randonnée : Environ 1h30. Dénivele : +150 m /-150

Koronos. Diner dans une taverne typique du m. Distance : 4 km.

village. * En fonction des conditions méteorologiques, de la fatigue du

. X groupe ou pour toute autre raison indépendante de notre
Transfert q/ler. 4Q mn / Transfert retour : 30,m.n. ) volonté, ce programme peut étre modifié. Votre
Randonnee : Environ 2h15 (en descente). Denivele accompagnateur reste seul juge des adaptations nécessaires d
-450 m. Distance : 6 km. la sécurité et au bon déroulement du séjour.

NOS HEBERGEMENTS

En haut et & gauche : La premiére maison. A
droite, au dessus, 'une des chambres
réservées de la deuxieme maison © DR

Deux maisons au coeur d’un village de Naxos

Nous serons hébergés dans deux anciennes maisons, a neuf, comporte deux chambres avec lit double de 140,
quelques dizaines de metres I'une de l'autre, situées dans chacune avec leur salle de bain. Chaque chambre est a
les ruelles piétonnes d’Ano Potamia, village verdoyant et réserver en privatisation (voir option) pour une ou deux
trés calme du centre de I'ile. personnes. Cette deuxiéme maison comporte en outre un
Dans la premiére maison, deux chambres doubles et une séjour partagé avec télévision, wifi, machine a café, une
salle de bain partagée, une cuisine-séjour spacieuse avec terrasse avant et une terrasse arriére avec jardin et
canapé et fauteuils confortables. Pas de télévision ni de chaises longues.

wifi mais le charme suranné d’une vraie maison familiale

avec son histoire et ses imperfections. Ces deux maisons maison ressemblent aux villages

La deuxiéme maison, ancienne mais entierement refaite a naxiotes : authentique et préservée.




DATES ET PRIX

Du 5 au 11 mai 2027
Nombre de participants : 4 a 7 participants maximum

Tarif : 890 € par participant

Options chambres réservées : 250 € et 200 €. Voir ci-dessous*

Scannez le QR code

Le prix comprend : Tous les repas ; tous les hébergements ; tous les transferts au programme ; la prestation
de I'AMM ; les visites.

Le prix ne comprend pas : Les transports avant le rendez-vous le premier jour et aprés la fin du séjour ; les
transports pendant le s€jour pour convenance personnelle ; les boissons ; les dépenses personnelles
(appels telephoniques, etc.) ; les assurances ; les éventuelles nuitées avant et apres le s€jour.

Séjour privatisé pour votre groupe. Tarif a 930 € fixé pour un nombre de 6 a 7 participants. 30 jours avant
le depart, si le nombre de 6 participants inscrits n’est pas atteint, le tarif sera révisé au réglement du solde :
pour 5 personnes inscrites : 1 050 € par participant ; pour 4 personnes : 1 250 € par participant ; pour 3
personnes : 1600 € par participant ; tarif pour 2 personnes : 2 300 € par participant.

* Chambre disponibles : 7 places maximum sont disponibles pour ce s€jour. 2 places en chambre double (lit
de 160 cm) avec salle de bain partagée dans la premiére maison — pas de supplément.. 2 places en
chambre twin (2 lits de 90 cm) avec salle de bain partag€e dans la premiére maison — pas de supplément ; 1
a 2 places (lit de 140 cm ) en chambre réservée, avec avec salle de bain privative, dans la deuxiéme maison
— Tarif : 250 € pour la chambre pour le s€jour. 1a 2 places (lit de 140 cm) en chambre réservée avec salle de
bain privative, dans la deuxieme maison. Tarif : 200 € pour la chambre pour le s€jour. Notez que les
suppléments s’appliquent aux chambres réservées, qu’elle soit occup€ees par 1ou 2 personnes.

ACCUEIL ET FIN DE SEJOUR
Séjour du 5 au 11 mai 2027

Rendez-vous : Le 5 mai 2027 a 18h35 sur le quai Fin de séjour : Le 11 mai 2027 a 14h30 sur le quai de
d'arrivée des ferries au port de Naxos. Votre guide départ des ferries au port de Naxos. Votre guide
vous attendra a la descente du ferry en provenance vous déposera pour le ferry en partance pour

de Mykonos. Mykonos.

Arrivée a un autre horaire : Possibilité d'aménagement si vous arrivez a un horaire différent ou depuis une
autre provenance que Mykonos.
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COMMENT SE RENDRE A NAXOS

Séjour du 5 au 11 mai 2027

Naxos est facile d'accés depuis Paris. Deux options :

Option 1 - Arriver le jour méme : Départ le 5 mai au matin de
Paris Orly (vol Transavia, selon disponibilité). Puis ferry dans
I'apreés-midi pour Naxos (durée 1h environ). Le petit aéroport de
Mykonos est situé a 10 minutes en taxi du port.

Option 2 — Arriver la veille : Vous pouvez partir la veille et
passer une nuit a Mykonos. Avant de rejoindre Naxos vous
pouvez aller visiter dans la journée I'ile de Délos, splendeur
absolue, qui se visite de 10h a 14h. Sinon : arriver quelques jours
plus t6t a Athenes et rallier Naxos en ferry depuis le port du Pirée
(5h30) ou avec un vol intérieur (30 mn).

Retour : Le 11 mai, a la fin du séjour, votre guide vous déposera
en début d’aprés-midi a 'embarquement des ferry sur le port de
Naxos. Ferry pour Mykonos (environ 1h de trajet), a temps pour le
vol un direct vers Paris Orly (arrivée en soirée). Ou nuit a
Mykonos et vol retour le lendemain dans I'aprés-midi — laisse le
temps de visiter Délos dans la journée.

Pourquoi les vols ne sont-ils pas inclus ?

Ce choix vous permet de :

. Réserver votre vol au moment qui vous convient

*  Arriver en Grece quand vous le souhaitez et, éventuellement,
prolonger votre séjour

. Choisir votre compagnie aérienne et votre classe de confort

. Utiliser vos miles si vous le souhaitez

. Plus simple si vous ne partez pas de France
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FICHE PRATIQUE

Ferries : bon a savoir

Au printemps ou en automne, les ferries sont rarement
complets. Vous pouvez acheter vos billets directement
au port peu avant le départ (tarif fixe : 57,70 € par
personne et par trajet). Inutile de réserver a l'avance.

Formalités
Documents indispensables : piece d’identité, argent en
especes, carte vitale, attestation d’assurance.

Transferts

Tous les transferts seront faits avec le véhicule de votre
guide pendant le séjour. Avec 7 participants un
deuxieéme véhicule sera loué par votre guide et conduit
par I'un des participants du séjour.

Encadrement et sécurité
Séjour accompagné par un accompagnateur en
montagne (AMM) dipl6mé d’Etat durant tout le séjour

équipé d’une trousse d’urgence pour prendre en charge

les premiers secours en cas d’accident.

Bagages

Votre sac a dos de randonnée, s’il n’est pas trop
volumineux (moins de 30 litres, fera office de bagage a
main pendant le vol. Nous recommandons pour 2
participants qui arriveraient ensemble de partager un

bagage en soute. C’est la solution la moins onéreuse, les

bagages cabine étant désormais facturé avec un
supplément.

Météo

Au printemps et en automne, les conditions sont

optimales pour randonner a Naxos : temps généralement

dégagé et ensoleillé, ce qui permet de se baigner en
journée. Les soirées, en revanche, peuvent étre fraiches.
Des averses sont aussi possibles : prévoyez un pull, un
pantalon et un vétement de pluie.

Equipement conseillé

- Vétements de randonnée (dont un short et un
pantalon)

- Chaussures de randonnée (chaussures basses
acceptées si vous avez I'’habitude de les utiliser)

- Batons de randonnée (attention, les batons de marche
sont interdits en bagages cabine uniquement en
bagages en soute)

- Protections soleil (casquettes, lunettes, creme solaire)

- Protection pluie (veste, k-way, poncho qui protege
aussi le sac a dos...)

- Gourde (1 litre)

- 1pull over (les soirées au printemps et en automne
peuvent étre fraiches)

- Petit sac a dos (20 a 30 litres suffisent) qui vous
servira aussi de bagage a main pendant le trajet en
avion.

- Si possible, une paire de chaussures confortables,
pour se détendre apres les randonnées.

- Maillot de bain

- Affaires de rechange (une machine a laver vous
permettra de faire une lessive en cours de séjour)

- Affaires de toilette (2 jeux de serviettes vous seront
fournies sur place a Naxos : plage et maison)

- Pochette avec carte d’identité ou passeport, carte
vitale, attestation d’assurance.

CONTACTS

Informations : Luc Richard
luc@lucrichard.fr
lucrichard.fr

+33 6 0816 66 44

Inscriptions : Vercors escapade
contact@vercors-escapade.com /
vercors-escapade.com
+3347522 0762
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